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¢ Quién es Maritza Montero?

Me puedo definir como alguien que encontrd su vocacién en la psicologia social y que quiere
ser psicéloga social. Yo queria ser psicologa y como mucha gente que piensa en serlo, me inclinaba
al inicio por la parte clinica. Entonces entré a la Escuela de Psicologia de la Universidad Central de
Venezuela, pero no ingresé alli como primera opcién, porque vengo de una familia de abogados desde
mis tatarabuelos hasta mis padres. Asi, cuando iba a entrar a la Universidad (era muy joven, tenia 16
afios), a mi me gustaba la psicologia pero mi mama decia que eso se aprendia en el transcurso de la
vida y que estudiara algo en serio.

Por ello entré a la carrera de Derecho, como era tradicion familiar y no me fue mal estudiando
esa carrera pues tuve buenas notas; pero esa no era la carrera que yo queria, asi que sin terminar
Derecho ya estaba interesada profundamente en la Psicologia, pero mi madre insistié en que lo que
se comienza se termina, es por eso que me gradue de abogada. Pero yo no soy abogada, yo tengo
solo un titulo en Derecho y ejerci durante dos afios mientras estudiaba todavia psicologia, porque mi
madre me mandaba casos. A mi muchisimo mas que la cuestion juridica, me interesaba el como eran
esas personas cuyos litigios estaba atendiendo. Me preocupaba lasituacion de vida de esas personas.
Y cuando entré a la Escuela de Psicologia de la Universidad Central de Venezuela (UCV), senti que
ese era mi nicho académico, me encanto.

“Acercamos el Consumo Responsable al Comercio Justo”



mailto:mmbotero@inpsicon.com
http://www.inpsicon.com/
http://www.uninorte.edu.co/

@ingacen

Hice muy bien mi carrera y ya habia empezado a trabajar en la Universidad como “preparadora’
o0 alumna asistente (habia comenzado desde el tercer afio de la carrera en esa funcion). De hecho,
me tocaba dar algunas clases de metodologia, discutia con los estudiantes sobre como investigar.
Cuando me gradué ya estaba en el cargo de asistente de Alberto Merani, quien era Director del
Instituto de Psicologia y quien fue muy generoso conmigo, a quien admiré mucho y critiqué por igual.
Luego él abri6 concurso para el cargo, fui a un concurso de credenciales y gané. Empecé a trabajar
como investigadora, en el nivel de instructora, es decir elde principiante. Alfredo Chacon (antropélogo,
amigo y con quien soliamos tener reuniones en las cuales habia largas discusiones) y Director de la
Escuela de Sociologia, me llamé para dictar la asignatura de psicologia en la entonces Escuela de
Sociologia y Antropologia de la UCV. Asi pasé a trabajar como investigadora y como docente en
psicologia general y psicologia social. Y empecé a desarrollar una forma de ver la psicologia social,
primero desde los libros que analizaba y estudiaba, y como ademas tenia unos estudiantes muy
buenos que me hablaban de sociologia, yo tenia que estudiar igual que ellos. Preparaba mis clases y
leia lo que ellos estaban leyendo en el campo socioldgico. Eso lo agradezco mucho porque me abri6
un panorama social mas interesante que el que yo tenia hasta el momento, que estaba mas centrado
en una psicologia social psicolégica. Alli pasé a hacer una psicologia social sociolégica. Empecé a
interesarme en aspectos politicos y psico-sociales, pero al mismo tiempo en los problemas con el
caracter y la relacion con el ambiente.

¢ Como fue su inicio en la academia?

Creo que eso fue el preludio a los estudios de identidad que después hice, pero todavia no
trabajaba con la categoria identidad. Luego pasé a dirigir las dos catedras de psicologia en la Escuela
de Sociologia y Antropologia, que formaban parte del ciclo basico de esas dos carreras, que entonces
estaban unidas durante los primeros 3 afios, luego los socidlogos tomaban una via y los antropélogos
otra.

¢ Cuales fueron los inspiradores de su viaje académico?

Conoci sociélogos muy interesantes como Jeannette Abouhamad, José Cruz quien es un
sociélogo de origen argentino quien tuvo la excelente idea
de crear un Seminario de Investigacion, de caracter
conceptual, para los profesores. Uno versd sobre las
nociones de estructura y de coyuntura. También leiamos
criticamente a Marx, a Kosik, a Marcuse, a Barthes y a
Saussure, a Goldmann y a los tedricos latinoamericanos de la
dependencia. Y sobre todo, era muy critico, alli estaba lo mas
selecto de la sociologia venezolana y me habian invitado a
que asistiera. En el grupo la pasabamos muy bien, era
encantador, nos reiamos muchisimo (a mi meencanta reir),
hasta de las teorias.

“Acercamos el Consumo Responsable al Comercio Justo”




@ingacen

Trabajaba en la Escuela de Sociologia y Antropologia, pero los trabajos que hacian mis alumnos
fueron principalmente de caracter psico-politico. Mi primer trabajo de ese tipo fue una increible
encuesta electoral en la ciudad de Caracas en 1972, era el momento de campafia electoral en la que
estaban compitiendo Carlos Andrés Pérez, Lorenzo Fernandez, la gran lucha eraentre social
demacratas y social cristianos. La verdad es que lo hicimos in extremis, yo pensabaque no se podia
hacer una encuesta electoral hasta que la opinidn no estuviera bien formada, parapoder predecir, lo
cual es muy dificil porque si uno hace una gran encuesta tiene que tener un enorme aparato para
procesar datos. La que hice con mis alumnos, se hizo 3 dias antes de cerrar lacampania electoral. Se
aplico en toda Caracas, la muestra era de 1150 personas y mis 30 estudiantes de sociologia més otros
profesores fueron conmigo a recolectar datos. Fue una encuesta sobre una muestra representativa,
calculada por estadigrafos del Departamento de Estadistica de la UCV. Y para procesarla usamos el
unico computador de la Universidad. Que llenaba un cuarto; era enorme. Luego hice otra encuesta
sobre la socializacién politica en jovenes caraquefios, sobre sus formas de decision politica y las
influencias recibidas. Estas investigaciones eran pequefias y se hacian con mis estudiantes en el lapso
de un semestre.

¢Recuerda sus primeros trabajos como investigadora social?

¢ Cual ha sido la mejor experiencia que ha vivido desde la academia?

Un trabajo de campo largo en la Guajira hecho en la época de vacaciones de Agosto (1972 y
1973), que a mi me parecid fantéstico pues yo estaba muy entusiasmada con la antropologia
culturalista que en ese momento me sabia al dedillo, y que me encantaba, me fascinaba, me parecia
interesantisima, asi que dije que queria participar y fui con el grupo de estudiantes y profesores de
antropologia.

Asi que hice trabajo de campo. Junto conmigo fue lleana Recagno (una psicologa que hace
psicologia de la edad evolutiva y quien habia sido profesora mia), quien queria ir a probar ciertos test,
que Yo le traduje en lengua wayuu. Yo habia estado tomando clases de wayuu desde 6 meses antes,
lo cual no quiere decir que fuese una experta (ni mucho menos) en la lengua wayuu (propia de la etnia
que habita la regién de la Guajira), asi que hice que mis traducciones fuesen revisadas por el profesor
Esteban Emilio Mosonyi, quien daba las clases de wayuu. También fue Alberto el esposo de lleana
Recagno, que era un espafiol republicano que habia salido de Espafia durante la guerra espafiola y
era apatrida, asi que no tenia pasaporte de ninguna nacion porque escapé de los franquistas. Era un
hombre simpatiquisimo con unas anécdotas maravillosas.

La mejor anécdota del viaje fue que cuando Alberto mostré su pasaporte en la frontera con
Colombia, pues habiamos decidido ir a conocer Maicao, al ver que decia que era apatrida, todoslos
guardias de la frontera se llamaban a gritos diciendo: “lun apétrida!, jvengan a ver el pasaporte de
un apatrida!”. Nunca habian visto un pasaporte asi, y nunca lo volverian a ver con seguridad. Fue
divertido el escandalo que se formé. Ese fue un trabajo de campo realmente inolvidable. Con mis
observaciones hechas alli hice un trabajo de ascenso en la UCV, sobre la formacién de conceptos
abstractos en la lengua guajira (wayuunaiqui). Pero visto a la distancia de los afios, creo que no aporté
nada al conocimiento de la cultura wayuu. Lo que yo queria saber era
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como se nombraban y si existian en lengua wayuu, los conceptos y las palabras para las figuras
geomeétricas. Palabras para cuadrilatero, octogono, paralelepipedo, cosas asi. Era un problema tedrico
de alguien muy tedrica en ese momento, y era muy gracioso, porque yo mostraba un triangulo y las
personas me decian “uchi” que significa nariz o0 montafia, 0 me decian “uchi teta”, que es la montafa
conocida como “teta de la guajira”. Dos objetos concretos, de la vida real. Pienso que hice esa
investigacion debido a mi ignorancia. El trabajo era muy interesante, pero demostraba mi ignorancia.
Lo que aprendi de ese trabajo es que se necesita saber mucho mas para realizar trabajos de caracter
filolégico. Y que todos los conceptos abstractos han partido de formas concretas.

¢Desde cuando y por qué la Psicologia Comunitaria?

La psicologia comunitaria, su descubrimiento, ocurrié después que la habiamos inventado. A
mediados de los afios 70, a los profesores del Dpto. de Psicologia Social de la Escuela de Psicologia
de la UCV, nos habian pedido que investigasemos para el INAVI- Instituto Nacional de Vivienda-,
un problema que para ellos era grave. En esa época se hacian muchas viviendas de interés social
en Caracas, que podian ser compradas por las personas de bajos recursos en términos muy
beneficiosos. La idea era eliminar los ranchos y que las personas tuvieran una vivienda digna, buena,
comoda. Y ya habia en Caracas y otras ciudades, lugares donde existian esos desarrollos
habitacionales (esa era la expresiéon que se usaba}. Algunos funcionaban muy bien, otros se
deterioraban rapidamente. En el INAVI querian saber porque casi el 80% del presupuesto de
construccion se iba en reparacién y reconstruccién. Todo el Departamento de Psicologia Social,
eso fue en el afio 75 - 76, se dedico a ese estudio, y ahi nos dimos cuenta que sabiamos diagnosticar
pero no sabiamos intervenir para transformar. No sabiamos hacer para transformar, que es el titulo
de un libro que publiqué en 2006, dedicado al método en psicologia comunitaria.
¢ Como hacer para transformar? Eso no lo sabiamos, y claro lo que yo senti al final del trabajo que
realizamos fue una enorme verglienza, porque lo que hicimos fue devolver el problema en términos
cientificos, pero no le deciamos a la institucién que habia que hacer. Sabiamos muy bien aquello que
habiamos aprendido en las aulas, pero no como producir conocimiento Util para introducir cambios en
la sociedad y en la gente que la constituye.

A partir de alli me di cuenta de que cualquier cosa que se haga para modificar una situacion
social, tiene que hacerse con la gente; que no puede hacerse desde fuera. Esa via causa mas gastos
para la Institucion y ademas, como vimos, no era vivida como propia. Y a raiz de alli comencé a
experimentar a partir de formas de dindmica de grupos, junto con mis estudiantes. En una visita a
Bogota, Miguel Salas Sanchez, un amigo muy querido y ya desaparecido, me dio a conocer una obra
de Orlando Fals Borda (era una fotocopia de Desarrollo comunal en una vereda colombiana). Al
regreso a Caracas, la leia en el avién y me parecié que habia llegado al punto que buscaba. Asi que
no mas llegar le di el libro a mis estudiantes para que lo leyeran. Unos de ellos que querian hacer su
tesis de licenciatura se encantaron con la posibilidad de ver como se podia trabajar con el método y
la perspectiva tedrica alli presentados y, en efecto, los aplicaron en su investigacion.
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Asi se hizo el primer trabajo de psicologia comunitaria, del cual tenga noticia, en Venezuela
(pero ya habia otros en otros paises latinoamericanos — Puerto Rico, México, Colombia, porejemplo).
Esa primera experiencia fue seguida por otras, sélo que las veiamos como parte de la psicologia
social, pues no sabiamos aun que habia una rama de la psicologia, generada con el nombre de
comunitaria. Y de hecho, al principio, ese modo de trabajar, con la participacién de la gente, no fue
bien visto. Pero seguimos trabajando asi, avanzando y aprendiendo y desarrollando algo diferente.

¢ Como fue su encuentro con la obra académica de Orlando Fals Borda?

Como ya dije, vine a Bogota, y a mi queridisimo amigo, Miguel Salas Sanchez, que fue como un
hermano para mi, y con quien hablamos mucho, y nos escribiamos sobre los problemas y nos
débamos consejos mutuamente, le comenté lo que estabamos haciendo para el INAVI- Instituto
Nacional de Vivienda- y las dificultades encontradas; asi como el uso de la dindmica de grupos porque
era el unico instrumento que teniamos, que nos permitia interactuar con la gente. Y no solo hacerles
preguntas.

Miguel Salas Sanchez me dijo: “Mire Maritza, yo le voy a dar algo que le va a interesar mucho,
una fotocopia, porque ese libro lo quemaron en la Universidad Nacional, y no se consigue”. Ese libro
para mi fue la puerta de entrada al trabajo comunitario. Me quedé abismadaal encontrar la respuesta
a lo que yo queria encontrar, y por eso no lo terminé de leer de una vez, sino que llegando a Caracas,
llamé a los estudiantes y les dije: ustedes van a leer este libro y la semana entrante lo vamos a discutir,
y la parte que yo no he leido, ustedes me la van a explicar a mi. A la semana siguiente, senti un
barullo en el pasillo antes de ingresar a mi pequefia oficina en la UCV. Eran mis estudiantes que venian
gritando “i{Maritza, Maritza! jAqui esta!”. Emocionados entraron a mi cubiculo y estaban fascinados. Y
ahi comenzd el amor mio por Fals Borda a quien nunca conoci personalmente, le mandé el libro Hacer
para transformar, pero no sé si lo recibiria, me imagino que si, porque se lo dio un discipulo suyo, que
creo que trabaja con él, un sociélogo.

Y no lo he conocido personalmente, pero he leido todo lo que hace, y era una persona que
admiro y respeto, y por la cual tengo esta particular predileccion en el modo de pensar, aun cuando
en algunos aspectos disiento, y hay otros en los que creo que hemos avanzado. Por ejemplo, la nocion
de compromiso que usamos ya no es la misma que él usaba, porque hemos encontrado que es una
nocion que esta marcada por una cierta superioridad no reconocida o inconsciente, proveniente de ser
el agente externo de la transformacién, que ademas viene de un medio donde se produce saber. Asi,
si yo me comprometo porque soy una intelectual “organica”, como queria Gramsci,, entonces me
comprometo con la gente, pero no le pido a la gente que se comprometa conmigo, porque ellos son
los pobres y yo soy la intelectual. Eso no debe ser asi, pues si partimos de la idea y practica del
dialogo, entonces para llegar a un dialogo verdadero ambas partes deben estar comprometidas.
Aunque partimos al inicio de la nocién de Fals Borda,de mediados de los 80, pudimos cambiar esa
la nocién a partir del compromiso con la gente, pero lograndolo en el didlogo, esa nocién freiriana
maravillosa.
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¢ Coémo avanzaron en la psicologia Comunitaria?

Creamos dentro de la Sociedad
Interamericana de Psicologia lo que se
podria llamar como Comité de Psicologia
Comunitaria, que no fue al principio bien
visto. No fue facil generarlo porque existian
muchas dudas sobre esa psicologia
comunitaria. En 1979, para el Congreso de
la SIP en Lima, organicé un simposio en el
cual encontraria personalmente a algunas
personas con las cuales ya mantenia
correspondencia y conoci otras nuevas.
Fue una experiencia
magnifica. Después del Simposio, nos reunimos a hablar y encontramos que buscabamos lo mismoy
que habiamos cometido los mismos errores. Eso fue sorprendente y a la vez maravilloso, porque nos
daba confianza en nosotros mismos. Algunos de esos errores también los habia cometido Fals Borda
en su momento: por ejemplo, sobre-estimar la capacidad de produccion de una comunidad realizando
“verbenas” para obtener fondos; lo cual aunque salia bien, no tuvo resultados productivos porque se
necesitaba otros medios que introdujesen dinero, que compraran las cosas que se vendian en la
verbena. Eso se debia a la creencia de que todo podia hacerse en una comunidad, y aunque algunas
cosas salen bien los resultados no son todo lo productivos que se desea porque se necesita mas
interaccion con otros medios e insertar ese esfuerzo en la sociedad.Algo que aprendimos desde la
praxis.

La discusion habida en Lima impulsé la creacion del Comité de Psicologia Comunitaria. Su
fundador y primer coordinador fue Luis Escobar, un psicélogo panamefio con muchas ideas y
entusiasmo, una persona realmente interesante, quien poco después se fue a Miami y desapareciodel
mapa académico-investigativo, lo cual fue una lastima porque se trataba de un hombre muy inteligente
y apreciado.

Ya alli comencé a trabajar y pensar en qué era la psicologia comunitaria y a tratar de dar una
definicion desde nuestra propia vivencia, eso lo publiqué en 1980. Fue la primera definicion
latinoamericana, que todavia esta vigente. Debo decir que mis colegas han sido muy amables en
adoptarla. La revisé en el 2004 para el libro que se llama “Introduccion a la psicologia comunitaria”.
Ese impulso no solo mio sino de muchos colegas en Brasil, México, Puerto Rico, Colombia, Peru,
Chile, El Salvador ha servido para algo porque pensamos una PC desde la necesidad especifica de
trabajar participativamente con la gente en las comunidades.
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INVESTIGACION PSICOLOGIA DEL CONSUMIDOR

Hablemos un poco de la investigacion sobre la identidad de los venezolanos.

Desde el afio 1976 empecé a desarrollar una linea de investigacion sobre un problema quese
puede concretar a en la pregunta ;Cémo es la identidad nacional de los venezolanos? José Miguel
Salazar estaba trabajando algo parecido desde el punto de vista del nacionalismo, sus investigaciones
eran muy interesantes y daban unos resultados muy preocupantes: los venezolanos consideraban que
lo peor era ser venezolanos; pues los juzgaban como apaticos, perezosos, desorganizados,
irrespetuosos de la ley, entre otras caracteristicas. Estudios de imagen en espejo entre Venezuela y
Colombia, hechos por Salazar y Gerardo Marin, colombiano, queluego se fue a Estados Unidos, quien
trabajaba en la Universidad de los Andes. Los resultados eranuna imagen en espejo: todo lo que era
malo en los venezolanos, era bueno en los colombianos, y viceversa, todo lo malo de los colombianos
era bueno en los venezolanos. Una perfecta imagen en espejo muy interesante. Yo veia los resultados
y pensaba, ;Como se formd esta imagen? ;Por qué somos como somos? Yo no queria hacer el
diagnéstico, eso ya lo habia hecho muy bien José Miguel Salazar, Por lo tanto comencé por hacer un
estudio de caracter psico-historico, para el cual empecé a revisar literatura psico-politica venezolana
desde atras, comenzando en el siglo XIX e incluso a finales del XVIII. Esa investigacion después fue
en parte mi tesis doctoral en la Universidad de Paris y luego se transformo en un par de libros y unos
cuantos articulos.

Realmente el desarrollo de mi carrera es un desarrollo dual. De un lado he trabajado con lo
comunitario y del otro con lo politico y, para usar un simil organico, el cuerpo calloso que une la cisura
media entre esos dos hemisferios lo logre cuando me di cuenta de que el trabajo comunitario es un
trabajo politico. Es una politica que no pasa por los partidos, por el epifenémeno de los partidos, sino
que pasa por la formacion ciudadana de la persona que entiende cuales son sus derechos y deberes
en la sociedad y los ejerce. En ese sentido se coloca al fendomeno politico por encima de las
manipulaciones partidarias.

Con eso fui a la Universidad de Oxford, pues fue lo que presenté como propuesta para mi
catedra en esa Universidad (la catedra “Andrés Bello”), en 1980. Los tres primeros meses tenia
complejo de culpa porque yo tenia una oficina maravillosa, con tetera incluida y tacitas para invitar a
tomar té a quienes me visitasen y una biblioteca estupenda en el Ultimo piso de la Bodleian Library,
para investigadores, donde pedia los libros y un funcionario me los llevaba a mi puesto y podia bajar
a comer un sandwich, o tomar un vaso de jugo y regresaba y nadie tocaba nada. Ni el lapicero, nadie
se sienta ahi en tu sitio, inclusive pueden pasar 15 dias y nadie mueve tus libros. O te los guardaban,
para que no se dafaran, en un lugarcito donde yo los podia volver a tomar. En esa investigacion pude
trabajar en profundidad en esa formacién psico-historica de la identidad venezolana.

Presenté una conferencia para la Universidad (no s6lo para mi College, St. Antony’s), pues la
Universidad esta dividida en pequefias Universidades y fue muy discutida. Eso fue muy importante
para mi porque tuve que defender mi posicion, y ahora tenia la conviccidn de lo que estaba haciendo.
Asi que la defendi y la defendi mucho, entonces me llamaron de otro College, porque habia un
profesor Hindu que estaba interesado en el tema y la en el tema y la perspectiva
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desarrollada, y me dijo que él se interesaba porque también venia de un pais colonizado. Luego
me llamaron de la Universidad de Bristol y presenté mi estudio alla (Venezuelan Social Identity y
Historical psychological Study of Venezuelan National Identity).

Luego fui a Paris a terminar mi Doctorado. Habia iniciado el doctorado en Venezuela, y como
entonces habia un convenio ente la Universidad Central y la Universidad de Paris, y reconocian las
asignaturas que yo habia aprobado en Venezuela, algunas de ellas dictadas por quien fue mi tutor en
Paris, el profesor Zdnek Strmska, un checo que habia dirigido la Facultad de Sociologia de la
Universidad en Praga y que debi’o huir en el 68 a Paris.

Bueno me fui a Paris y Strmiska aceptd dirigir mi tesis. Su apoyo fue muy valioso para mi 'y hubo
algo que me parecié inicialmente una arbitrariedad, pero que creo que termind siendo una gran ayuda:
cuando llegué a Paris y me inscribi en la Universidad me dijeron que debia presentar un resumen de
mi tesis, pero yo no tenia tesis todavia, y debia ser de 200 paginas y sélo daban un mes para escribir
ese resumen. Como protesté me dieron un mes y una semana. Logré escribir el resumen, lo presenté
y fue aprobado y pase a integrar el Seminario de investigacion y discusion que dirigia Strmska en el
Centre d’Ethnologie Sociale et Psychosociologie de I' Ecole des Hautes Etudesw en Sciences
Sociales. Y mi participacion fue el estudio de la identidad nacional en Venezuela. En noviembre de
1982 defendi mi tesis y fue aprobada.

Eso fue mi tesis doctoral y me llevé a publicar un libro con la Universidad Central que se llama
“Ideologia, alienacion e identidad nacional’, que ha sido muy leido, y del cual quiero escribiruna
segunda parte, pero necesito tiempo. Necesito ese privilegio que tuve de haber estado un afioen
Oxford que es un ambiente para pensar, porque realmente ellos entienden que un Profesor no es sélo
para dar clases, sino que tienen que pensar en aquello que estan ensefiando para transformarlo a
través del pensamiento. En nuestras Universidades tan necesitadas de tantas cosas (inclusive a veces
hay que barrer el piso y pasarle el trapo a los muebles, y no es que me moleste hacerlo, pero creo que
podiamos hacer otras cosas), el espacio para el pensamiento es considerado como superfluo o0 como
ocio. Yo por mi Universidad he hecho eso y mas, y estoy dispuesta a seguirlo haciendo, lo confieso
asi, pero creo que también deberia haber mas lugar parael pensamiento y la critica.

¢ Como fue el proceso de elaboracion del libro “Psicologia Politica Latinoamericana”?

Ese libro titulado “Psicologia Politica Latinoamericana” surgio de una discusion muy interesante
que tuvimos en los pasillos del Hotel Caracas Hilton, durante el XX Congreso Interamericano de
Psicologia. Los participantes fuimos Silvia Lane (cara amiga ya desaparecida); Wanderley Codo,
también brasilefio como ella; Pablo Fernandez Christlieb, de México; Ignacio Martin-Baro, de El
Salvador; Fernando Gonzalez, de Cuba. Todos grandes amigos. Dandonos cuenta de que no existia
una obra sobre la perspectiva psicopolitica latinoamericana, nos propusimos elaborar un libro colectivo
sobre el tema. Elaboramos un ambicioso plan de trabajo con los temas que debian ser tratados y me
encargue de la coordinacion. A los ya citados se unieron Angel Rodriguez Kauth de Argentina y
Elizabeth Lira de Chile. Aparte de la coordinacion y negociacién para la edicion, contribui con dos
capitulos: uno sobre el desarrollo de la psicologia
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politica en América Latina y otro en el cual trabajé la conciencia social latinoamericana. Este segundo,
se baso en un articulos que habia escrito para un libro editado por Margaret Hermann (Political
Psychology, 1985) y en la revision que habia hecho de autores latinoamericanos como Alberdi, a
Sarmiento de Argentina, Bilbao de Chile, Belaunde Terri de Peru, Espinoza Tamayo de Ecuador,
Vasconcelos y Paz, en México, Varona en Cuba, Arcaya y Vallenila Lanz en Venezuela, en general
los positivistas latinoamericanos de principios del siglo XX y de fines del XIX. Estudiando lasteorias de
caracter racista y evolucionista que consideraban que habia que mejorar la raza en América Latina,
que el problema era un deterioro del puro impulso y la buena raza espafiola en contacto con los
indigenas, y luego con los esclavos negros. Y estudiando también las ideasoriginales y los aspectos
positivos generados en esta parte del Continente.

Ignacio Martin Baro publicd dos articulos, que después divulgamos, llamado: “El latino
indolente”, donde desarrolla la indolencia como una nocion ideoldgica que es la que explica la creencia
de por qué debemos ser colonizados y ademas sometidos a un dominio externo. Y el otro articulo es
un analisis sobre la diferencia entre una religion como “opio del pueblo” y la feliberadora. Dos articulos
fundamentales para la comprension de la psicologia de la liberacion que se propondria el mismo afio
de publicaciéon de esta obra. A su vez Pablo Fernandez Christlieb, introducia una perspectiva
igualmente novedosa de lo que es politica y lo que es ideologia. En general, creo que esa obra abrid
una puerta y mostré un nuevo panorama que no ha cesado de desarrollarse a lo largo del continente.

¢Qué es la psicologia comunitaria?

La psicologia comunitaria es un modo de obtener control y poder de las circunstancias de vida,
colectivamente, donde cada uno obtiene para si, pero también obtiene para todos. Es desarrollar
control sobre las circunstancias de vida, algo fundamental para poderlas cambiar, no podemos cambiar
cuando no somos duefios de la problematica, es ejercer poder bajo la forma de poder ciudadano. De
alli mi énfasis en la construccion de ciudadania.

La psicologia comunitaria parte de desarrollos psicolégicos que permiten controlar el contexto,
el medio ambiente en que se vive, y obtener poder para poder transformar ese medio ambiente y la
sociedad en la que se vive. Es una transformacion que podria calificarse de homeopatica, pues no
significa un cambio dramatico, como podria ser el de una revolucion (hay muy pocas de estas); pero
es una transformacién constante, cotidiana, y controlada por las personas. Yo creo que la revolucién
es homeopatica, a estas alturas de mi vida hay revoluciones violentas e instantaneas, pero la
revolucién que hace la psicologia comunitaria es homeopatica pues aporta el cambio en pequefias
dosis, pero nadie es igual después de haber vivido en una comunidad. En eso se basa la nocion de
ser ciudadano con derechos y con deberes.
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¢ Se puede educar para el consumo responsable?

Yo creo que si, creo que es fundamental porque no basta que una sola persona haga, cada una
tiene que hacer con los otros, porque todo lo que hacemos esta en relacion, la que nos lleva a
comprender un concepto teérico que viene de la praxis. Todos los conceptos que he trabajado vienen
de la praxis, una practica que forma teoria, y una teoria que forma préactica. Me refiero a la episteme
de la relacion: nadie es sin el otro. En este sentido hay una frase de Paulo Freire que me gusta: “Nadie
es si prohibe que los otros sean”. Necesitamos siempre de los otros, inclusive para ser diferentes de
ellos, pero reconociendo siempre la diversidad de los otros y aceptandolos. En América Latina estamos
desarrollando actualmente una episteme de la relacién que creo que introduce una transformacion
profunda en la concepcion del mundo y del ser en el mundo.

¢Las metodologias son transferibles a otras culturas?

La primera nocion es que tienen que desarrollarse a partir de la gente, y eso es aplicable
universalmente. Hay cosas que yo sé teoricamente, la participacién es fundamental, hay que
incrementar la participacion, entre mas gente pueda participar mejor. Pero no todo el mundo va a
participar de la misma manera, y esa di9versidad debe respetarse porque no hay participacion
pequefia. Toda participacion es fundamental. La persona que hace una sola cosita es tan importante
como la que trabaja continuamente y hace muchas cosas, que es mas sacrificada quela otra y puede
tener un lugar de liderazgo, pero toda ayuda es necesaria y es importante; no se debe despreciar
ninguna participacion porque es fundamental, al igual que la organizacion. Participacidn y organizacidn
son fundamentales.

Otro tanto puede decirse de la reflexion y de la accion. Hacemos algo, reflexionamos sobrelo
que hicimos para hacer nuevamente otras cosas con las correcciones necesarias, y ademas extender
el horizonte. Ya hicimos esto, y ahora ;qué mas vamos a hacer? ;Hacia donde vamos a ir? Es accion,
reflexion, accion, eso es importantisimo, y por supuesto participacion y dialogo, y dialogo significa que
no basta que yo escuche, yo tengo que responder también, las dos cosas. Laspersonas de la
comunidad son agentes internos/as, a quienes debemos escuchar las agentes externas. Hay gente
que solo dice “Que bueno lo que esté pasando” y eso es ya una forma de participacion, no tienes el
mismo compromiso pero es el comienzo para generar una relacion directa: a mayor participacion,
mayor compromiso; a mayor compromiso mayor participacion.

Estas son nociones generales basicas, pero luego hay modos especificos de actuar, de resolver
problemas; instrumentos y procedimientos que funcionan en situaciones particulares. Y en este
sentido, es necesario entender que la herramienta que surte efecto en una circunstancia particular
puede no ser util en otra. Razon por la cual hay que tratar de crear soluciones desde la praxis y no
comprar soluciones prefabricadas.
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¢Qué le diria a una persona que quiere estudiar psicologia en este inicio de milenio y qué
se necesita para tener una vocacion como la que usted ha tenido?

Me estas haciendo una pregunta que yo no puedo responder, porque yo no sé qué hace la
vocacion, ayer escuché que alguien habia estudiado una carrera porque se le ocurri6 llenar una planilla
para entrar a estudiar algo de lo cual no tenia la menor idea. Y por eso estudio6 y veinte afios después
recibe un premio por su desempefio en el oficio. Creo que hay una parte imponderable, y quizas esa
parte es la magia de la vida. A mi, en mi caso me interesaba lo que la persona estaba sintiendo y por
qué esa persona actuaba de una manera y no de otra. Eso me preocupaba y por eso queria estudiar
psicologia, y aunque escuché a mi madre, apenas pude me liberé del derecho. Y de aquello que ella
decia, que la psicologia se aprendia con la vida, creo que es cierto siempre que se trate de una vida
estudiando y aplicando y generando psicologia.
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